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PHOTOS :           « Gym douce »



PHOTOS :                     « LOTO»







« Formation incendie pour le personnel »



« La Journée Mondiale contre la maladie d’Alzheimer »



PHOTOS :        « Mise en couleurs »



PHOTOS :         « Les anniversaires de septembre »        



Information :         

Nous souhaitons la bienvenue à 
Madame MENA SOTO Claudine

Et 
Monsieur GERVASONI Raymond

Arrivés dans notre 
établissement ce mois-ci !



Journée type

Suite à la réunion faite lors de la 
ǊŞŞŎǊƛǘǳǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ 
ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǘȅǇŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ 
de la résidence vous sera présentée 
dans le journal de la résidence, tous 

les mois.  



Journée type :   

Fiche de Tâches: POSTE Infirmière coordinatrice de 9h00 à 17h00  
9 h: Prise de poste

Prendre le DECT 506
Prendre connaissance des transmissions écrites jour-nuit et des 

transmissions orales avec les soignantes des étages et les infirmières
10h00: 
Elaborer des plannings
Gérer des absences
Gérer des urgences
Gérer le recrutement
Gérer les demandes de stages
10h30: Point avec les médecins traitants et rééducateur en visite sur 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎǳƛǾƛ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Řǳ ǊŞǎƛŘŜƴǘ
13h00 à 14h00: Pause repas
14h00: Participer au COPIL ( OSR, Réseau, organisation des soins, 
ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜ Ŝǘ ŜȄǘŜǊƴŜΣ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴύ
15h00: Transmissions orales avec les soignantes les lundis, mardis, 
mercredis et jeudis
Mise à jour des plans de soins, fiches de tâches,
Suivi des indicateurs soins
Contacter les services hospitaliers et SSR lors des hospitalisations des 
résidents
Ponctuellement, rendre visite aux résidents hospitalisés
16h00: Participer aux projets personnalisés les jeudis
Rédiger les projets personnalisés en fonction du planning
En début de mois, contrôler les stocks et réaliser les commandes  
pansements, gants (Hartmann, Smith Nephew, Bastide,  Dmédica, CNO et 
blédine,  (Nutrisens) via le portail
En milieu de mois contrôler les stocks et réaliser la commande de 
protections (ONTEX)
Commander les locations de dispositifs médicaux DMédicaet / ou Bastide 
en fonction des besoins
Programmer avec le prestataire la maintenance du matériel



Accueil téléphonique et physique (surtout les Weeks- end et lors des 
permanences)

Visite commerciales sur l’établissement, renseigner par téléphone 
les contacts et adresser par mails la documentation de la résidence

Etudier et valider les dossiers de pré- admission

Accueillir les nouveaux résidents et renseigner les éléments 
médicaux et de prise en charge sur net soins

Réaliser un point avec  les familles le lendemain et 7 jours après de 
l’entrée de leur parent

Rencontrer les résidents et les familles

Rencontrer  les équipes de nuit

Ponctuellement : 

Elaborer le projet de soin et projet d’établissement et leur suivi

Elaborer et suivre les projets paramédicaux

Analyser les appels malades  et informer les équipes au moment des 
transmissions 1 fois par trimestre

Analyser les chutes 

Participer au CVS selon le thème

Participer à la commission gériatrique 2 fois par an

Elaborer et mise à jour et diffusion des protocoles  de soin

Former  le personnel

Rencontrer les prescripteurs et le personnel soignant du réseau

Sensibiliser les résidents et les familles sur des thèmes de santé 
publique

Participer à des réunions de secteur sur les soins palliatifs EMSP et 
HAD

Contrôler les stupéfiants 1 fois par mois

Suivre le contrôle et le réapprovisionnement du chariot d’urgence

Réaliser une fois par an le bilan avec la pharmacie





DATES à retenir 

Siel bleue : Gymnastique douce:
Tous les mardis matin

à partir de 11h00 

dans le salon des Roses

Coiffeuse : mercredi 01 octobre

Sortie bibliothèque « Lecture avec les enfants de l’école de Précy) :

jeudi 02 octobre départ dès 14h45 

Danse assise avec Laurence :  jeudi 07 octobre  – 15h00

Coiffeuse : mercredi 08 octobre

Sortie bibliothèque  « Exposition de cartes postales » :

mercredi 08 octobre départ dès 14h45 

Séance de tennis de table : vendredi 10 octobre – 10h à 12h

Edith et son orgue : samedi 11 octobre – 15h30

Coiffeuse : mercredi 15 octobre

Sortie Inter résidence Gouvieux « La Fontaine Médicis » :

mercredi 15 octobre – départ dès 14h30

Cecifoot avec Chloé : vendredi 17 octobre – 10h à 12h

REPAS THEME Portugal : vendredi 17 octobre

Pas de Coiffeuse : mercredi 22 octobre

Atelier Olfactif avec Mélaine Consultante en parfumerie :

mercredi 22 octobre – 15h00

Coiffeuse : mercredi 29 octobre

Sortie équithérapie : mercredi 29 octobre départ dès 14h00

Anniversaire du mois

Jeudi 30 octobre à partir de 15h00

Intervenant : Alain MASSON



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements 

s’effectuent le long du mois 

en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de 

la résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois 

présentent dans le Hall, à l’accueil, sur 

les portes du restaurant, et à chaque 

étage ainsi que dans chaque ascenseur, 

pour rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 01 au 05 octobre 2025 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De11h à 12h 

AprèsMidi 
De 15 à 16h 

Mercredi 01 Gymdouce Petit bac

Jeudi 02 Coiffeuse Sortie bibliothèque Précy

Vendredi 03 Temps individuel Blind Test

Samedi 04 Temps individuel Activité proposée par un 
membre de notre équipe

Dimanche 05 Temps individuel
Activité proposée par un 

membre de notre équipe

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h30. 



Programme des activités

Semaine Du 06 au 12 octobre 2025 

Jour Matin 
De11h à 12h 

AprèsMidi 
De 15 à 16h 

Lundi 06 Tempsindividuel Jeuxmémoire

Mardi 07 GymDouce Danseassise
Avec Laurence

Mercredi08 Coiffeuse
Sortie Bibliothèque 

exposition cartespostales 

Jeudi 09 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel

Vendredi10 Temps individuel Blind Test

Samedi 11 Temps individuel Edithet son orgue

Dimanche 12 Temps individuel Loto

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h30. 



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle du 

restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De11h à 12h 

AprèsMidi 
De 15 à 16h 

Lundi 13 Tempsindividuel Jeuxmémoire

Mardi 14 GymDouce Activité proposée par le 
personnel

Mercredi15 Coiffeuse Sortie Inter Résidence 
Gouvieux

Jeudi  16 Temps individuel Evaluation stagiaire avec 

proposition à découvrir ce 

jour

Vendredi 17
CECIFOOT 

REPASTHEME :
« Le Portugal»

Chantons ensemble

Samedi  18 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel

Dimanche 19 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel



Jour Matin 
De11h à 12h 

AprèsMidi 
De 15 à 16h 

Lundi20 Temps individuel Jeux mémoire

Mardi 21 Gymdouce Chantons ensemble

Mercredi 22 Pas de Coiffeuse
Atelier Olfactifavec 

Mélaine Consultante en 
parfumerie

Jeudi 23 Temps individuel Petit Bac ou Wivy

Vendredi 24 Temps individuel LOTO

Samedi 25 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel

Dimanche  26 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel



Programme des activités

Semaine Du 27 octobre  au 03 novembre 2025
Jour Matin

De 11h à 12h
Après Midi

De 15h à 16h

Lundi 27 Temps individuel Chantons ensemble

Mardi 28 Gym douce Jeux mémoire

Mercredi 29 Temps individuel Sortie Equithérapieà
Apremont60

Jeudi 30 Temps individuel Anniversaire du mois avec 
Mr AlainMASSON

Vendredi 31 Temps individuel VENUE «LesCèdres»
LOTO

Samedi 01
JOUR FERIE

Gym douce Activité proposée par le 
personnel

Dimanche 02 Temps individuel
Activité proposée par le 

personnel

Lundi 03 Temps individuel Remue méninges





Nous fêterons les 

anniversaires du mois

1 – Madame Boiton Monique

Née le 03 octobre 93 ans

2 – Madame Benoit Geneviève

Née le 04 octobre 98  ans

3 - Madame Gaillard Rachel

Née le 06 octobre          91  ans

4 – Madame Bouvier Denise

Née le 13 octobre         95  ans

5 - Madame Mena-Soto Claudine

Née le 21 octobre          75  ans

* Ne souhaite pas mettre sa photo

1

2

3
4
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Recette :



« Poème de notre enfance»

Les sanglots longs
Des violons
De l'automne
Blessent mon coeur
D'une langueur
Monotone.

Tout suffocant 
Et blême, quand 
Sonne l'heure, 
Je me souviens 
Des jours anciens 
Et je pleure

Et je m'en vais 
Au vent mauvais 
Qui m'emporte 
Deçà, delà, 
Pareil à la 
Feuille morte.

Paul Verlaine, Poèmes saturniens









Divers :  «tŜǘƛǘŜ ŀƴŜŎŘƻǘŜ Χ {ƻǳǾŜƴŜȊ-vous !»

Drôles de petits paroissiens (Merci M Mocky)

9ƴŦŀƴǘǎΣ ƭΩŀōōŞ .L9¢¢9 Şǘŀƛǘ ƴƻǘǊŜ ƎǳƛŘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΦ

!ŦŦƭƛƎŞ ŘΩǳƴ ŦƻǊǘ ōŞƎŀƛŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ŀƴƛƳŀƛǘ ƭŜ ŎƛƴŞƳŀ Řǳ ƧŜǳŘƛ ŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ όǇǊƻƧŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ǾǳŜǎ 
fixes) les visites aux Pères blancs de Mours, , les rogations à Maffliers, les pélerinages
ŘƛǾŜǊǎ ŜǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŘƛǊƛƎŜŀƛǘ ǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ŎƘǆǳǊǎΦ
[ŀ ǘŃŎƘŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŀƛǎŞŜ ŎŀǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜ ŎŜǎ ƎŀǊƴŜƳŜƴǘǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ ƭŁ ǉǳŜ ǎǳǊ ƻǊŘǊŜ ŘŜǎ 
parents, très heureux de les avoir confiés à un homme à poigne.

tŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜΣ ƭŜ ǇǊşǘǊŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŀƛǘ ŀǳ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜǎǘƛƴŞǎ Ł ŀƛŘŜǊ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴƘǳƳŀǘƛƻƴ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ 
arrivait que ce fut pour un mariage ou un baptême (nous avions classe le samedi).

Nous préférions le baptême qui, pécuniairement, était le plus intéressant. Nous étions 
de service aux cloches. A la fin de la cérémonie les parrains mettaient la main à la poche 
ǇƻǳǊ ǎƻƴƴŜǊ ƭŀ ōŞƭƛŝǊŜΣ ŜƳǇƻƛƎƴŜǊ ƭŀ ŎƻǊŘŜ Ŝǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƘƛǎǎŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǾƻǶǘŜ ŘŜ 
ƭΩŞƎƭƛǎŜΣ Řŀƴǎ  ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ŞŎƭŀǘǎ ŘŜ ǊƛǊŜΦ [Ŝ ǇǊşǘǊŜ ǾŜƴŀƛǘ ōƛŜƴ ǾƛǘŜ ŎŀƭƳŜǊ ŎŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇƻǳǊ 
atteindre la foi mais, à la cérémonie suivante, tout recommençait.

Lƭ ŀǊǊƛǾŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ƛƴǾƛǘŞ ŦŀŎŞǘƛŜǳȄ ǘƛǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘŀǊƎŜǘǘŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜ ǉǳƛ ǊŜǘŜƴŀƛǘ ƭŀ 
provision de boulets Bernot, dans une alcôve, près de la sacristie, libérant ainsi quelques 
ǾŀƎǳŜǎ ŘŜ ŎƘŀǊōƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŞƎƭƛǎŜΦ

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ŎƘǆǳǊ ŀǾŀƛŜƴǘ ǘƻǳǎ ǳƴ ǊƾƭŜ Ł ƧƻǳŜǊ Υ ŀƭƭŜǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŜǎ ƘƻǎǘƛŜǎΣ ƭŜ ōŞƴƛǘƛŜǊ 
Ŝƴ ŎǳƛǾǊŜΣ ƭΩŜƴŎŜƴǎƻƛǊΣ ŜǘŎΦ aŀƛǎΣ ƭŜ ǊƾƭŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƴƎǊŀǘ Şǘŀƛǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǎŜǊǾŀƴǘ ŘŜ ŘǊƻƛǘŜ ƻǳ 
de gauche. Son travail le plus risqué consistait à grimper les quelques marches qui 
ƳŜƴŀƛŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘŜƭΣ ǎŜ ǎŀƛǎƛǊ ŘŜ ƭΩŞǾŀƴƎƛƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ƭǳǘǊƛƴ ǉǳƛ ǇŜǎŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳƛǎŝǊŜ 
du monde, redescendre, effectuer une génuflexion devant le tabernacle, remonter et 
ǇƭŀŎŜǊ ƭŜ ƭƻǳǊŘ [ƛǾǊŜΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜƭΦ
Inévitablement, plusieurs enfants chutaient, au cours des différents offices, déclenchant 
ƭΩƘƛƭŀǊƛǘŞ ǇŜǳ ŎƘǊŞǘƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀƳƛǎ ŎƻƴǎƛƎƴŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŀƴŎǎΦ
WŜ ƴŜ ǾƻǳŘǊŀƛǎ Ǉŀǎ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ǎŀƴǎ ǇŀǊƭŜǊ Řǳ ŎǊŀǇŀǳŘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ƎǊƻǎ ōƻǳƭƻƴ 
ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŀǘǘŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƛƴǎǘŀƭƭƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōŞƴƛǘƛŜǊ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜΦ WŜ Ǿƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜ ƛƳŀƎƛƴŜǊ 
ƭŀ ǎǘǳǇŜǳǊ ŘŜǎ ŦƛŘŝƭŜǎ ǉǳƛ ȅ ǘǊŜƳǇŀƛŜƴǘ ǳƴ ŘƻƛƎǘ ǘƛƳƛŘŜ Ŝƴ ŜƴǘǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ Řǳ 
ōŀǘǊŀŎƛŜƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘƻǊŞǎ ǎŜƳōƭŀƛŜƴǘ ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭΩƛƳƳŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
bêtise.



Comme vous le savez notre système anti sortie inopinée est 
défaillant.

Pour pallier à ce dysfonctionnement, nous avons mis en place une organisation d'ouverture 
et de fermeture du sas.

Tout l'équipe a été sensibilisée et reste vigilante au quotidien.

Nous attirons votre attention sur le fait d'être vigilant lors de votre arrivée et de votre 
départ. 

Nous vous tiendrons au courant de l'avancée du dossier.

« De même pour rappel »

Merci de ne pas appuyer sur le boîtier vert à côté du sas qui certes ouvre les 2 portes 
du sas mais les laisses ouvertes. Ce boîtier est relié à notre alarme incendie. Un membre 
du personnel est toujours présent dans le hall, dans la salle à manger ou à l'accueil. 
La personne vous ouvrira la porte avec plaisir. 

Nous comptons sur votre diligence, il en va de la sécurité de nos résidents. 



Bon à savoir

31

PERMANENCE DU SOIR 

WǳǎǉǳΩŁ нлƘ

Le Lundi

Mme  GUILLEMIN Pauline

Assistante de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme DAMION Sandra

!ƎŜƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme DAMION Sandra

Agent ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 

Coiffeur
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h 

Permanence des Week-Ends 
De 9h à 17h 

Octobre 2025

04 + 05 : Pauline A

11 + 12  : Sandra

18 + 19 : Jean-Jacques

27 + 28 : Pauline G + Virginia


